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Styrelsemdten:
Under aret 2012 har styrelsen haft 8 protokollférda styrelsemoten, ett arsmote samt
tva kombinerade instruktors/styrelsemoten.

Medlemsantalet:
Under 2012 har vi haft knappt 200 medlemmar.

Arsmote:

Arsméte holls den 3 mars tillsammans med konvent. Vid detta konvent holls pass i
spinning, box, linedance och yoga. Under eftermiddagen hade vi &ven en forelasning
med Birgitta Carlsson fran Active halsa i Kronoberg som handlade om
stresshantering, kost och traning.

Aktiviteter:

Under 2012 har vi kort pass i aerobic, spinning, core, power pump, latin move (var),
power yoga, kondition/styrka, core/styrka (var), funktionell styrka (host), box (host),
barngympa (var) samt showdans (var). Under sommaren hade vi vattengympa samt
yoga pa Lammbhultsbadet.

Vi har under 2012 deltagit i Smalandsidrottens projekt "Traningslager for styrelsen”.
Projektet har bland annat innefattat en helg for styrelsen i Ronneby med fokus pa att
utveckla foreningen och styrelsen. Har startade vi &ven upp ett antal arbetsgrupper
med olika arbetsomraden sa som marknadsforing/sponsring och samverkan. Vi har
aven fatt chans att ga pa utbildningar och forelasningar.

Vi har under 2012 fatt fler foretag som ar med och sponsrar var férening, vilket gjort
det majligt att bland annat kopa in nagra nya maskiner till gymmet.

Barn/Ungdomar:

Vi har barn/ungdomar i foreningen och vi vill framja att de ror pa sig, men ocksa lara
dem hur viktigt det ar att trana ratt och ar radda om sig. Detta har vi gjort genom att
erbjuda barngympa fér de mindre barnen samt showdans for de lite aldre. Vi har
aven haft samarbete med skolan da de kunnat hyra vara lokaler for bland annat
dans.

Utbildning:
Under 2012 har vissa instruktdrer genomgatt utbildning i power yoga

fortsattningsutbildning, styrka i grupp, box, core samt spinning.
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